HEV/SENK

Mandag:

Steinkjer RF: 10:15-11:15.

Heges bassengtrening: 11:30 - 12-15.
Steinkjer vgs.: 12:30 - 13:30. Siste gang 23.06.

Svemmekurs 17:30 - 18:15 Siste gang 22.06.

Tirsdag:

Sigrid vanngym: 08:30 - 09:15.
Rune vanngym 12:00 - 13:00.
Verdal/Indergy RF: 14:00 - 15:00.
Steinkjer D (SIW): 15:00 - 16:00.

HEV/SENK bassenget er forbeholdt kurs og kan leies

ut utenom disse faste avtalene.

Onsdag:

Hege bassengtrening: 10:15- 11:00.

Torsdag:
Gudrun skjei 15:00 — 15:45.

Fredag:

Sigrid vanngym: 08:30-09:15.

Hege bassengtrening: 11:15-12:15.
Steinkjer RF: 12:15-13:15.

Det blir ingen gruppetimer i juli 2026.




