HEV/SENK

Mandag:

Steinkjer RF: 10:15 —11:15.

Heges bassengtrening: 11:30 — 12-15.

Steinkjer vgs :12:00 — 13:30.

Nvbegynner 1:16:30 — 17:15. (Suker) Y

Nvbegynner 2: 17:30 — 18:15. (10 uker)

Viderekommende +: 18:30 — 19:15. (10 uker) =9

Tirsdag:

Sigrid vanngym: 08:30 — 09:15.

Guldberaunet barnehage: 09:30 — 10:15. <0

Kringla barnehage: 10:30 - 11:15. o

Rune vanngym 12:00 — 13:00.

Rune/RF trening: 13:00 — 14:00.

Verdal/Indereoy RF: 14:00 — 15:00.

Steinkjer D (SIW): 15:00 — 16:00.

Nybegynner 3: 16:30 — 17:15. (10 uker) &

Svemmekurs voksen: 17:30 — 18:15. (10uker) “9

Teknikk-Kurs: 18:30 - 19:15. (10 uker) &

Onsdag:

Inderoy U skole: 09:00 — 10:30. (pluss 2 baner 25M)

Hege bassengtrening: 10:45 — 11:30.

Nybegynner 1: 16:30 —17:15. (5 uker) -




Torsdag: Sendag:

Granstubben barnehage 10:30- 11:15. [~ Babysvemming 2: 09:30 — 10:00. (10 uker) o

Montessori 13:00 — 14-00. Smabarns svemming 2: 10:15 — 10:45. (10 uker) Y

Gudrun skjei 15:00 — 15:45.

Babysvemming 1: 16:15 — 16:45. (10 uker) =0

Smibarns svemming: 17:00 — 17:30. (10 uker) &

Viderekommende 1: 17:45 — 18:30. (10uker) Y

Viderekommende 2: 18:45 — 19:30. (10 uker) &

(W Dampsaga sine egne kurs)

Fredag:
Sigrid vanngym: 08:30-09:15.

HEV/SENK bassenget er forbeholdt
LHL: 10:00 — 11:00. kurs og kan leies ut utenom disse faste
Hege bassengtrening: 11:15 —12:15. avtalene.

Steinkjer RF: 12:15 —13:15.




