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Gruppetrening Dampsaga Bad & Gym

08.01.18 - 22.03.18

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
09.00-09.45 S04 Trim 09.00-09.45 S0+ Trim

' : iR TR s 09.00-10.00
Gruppetrening i Organisert Gruppetrening i Ee——

glassrommet med
fysioterapeut

sirkeltrening i gym
inkl. frokost pa 2.
etasje

glassrommet med
fysioterapeut

sirkeltrening i gym
inkl. frokost pa 2.
etasje

Spinning
18.00 - 18.45

Gruppetime med
instruktgr i gym

15.00-15.45
Gruppetime med
instruktgr i
glassrommet

Funksjonell

trening
16.00 - 16.45

Gruppetime med
instruktgr i gym
eller ute

14.00-14.45
Gruppetime med
instrukter i
glassrommet

19.30 - 20.15
Gruppetime med
instruktgr i

25m bassenget

Spinning
18.00-18.45

Gruppetime med
instruktgr i gym




